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Les fondamentaux du Management  
Développer sa posture managériale 

 

Pour Qui  

 

Pré-requis      Être un futur manager ou déjà        Durée      2 jours + 1 jour 
  en position de Manager débutant  

    

 

Objectifs 

• Adapter sa posture managériale face aux 
collaborateurs,  
• Pratiquer une communication collective et 

individuelle adaptée, 

 

 Programme  

• Clarifier les missions du manager  
• Connaître son profil DISC et ses préférences 

comportementales (Test DISC) 
• Adapter son style de management et sa 

communication  
 

  
 

Méthodes pédagogiques      Evaluation des acquis  

Alternance d’apport et de pratique     Toute au long de la formation 

 
 
EN SYNTHESE  
 

 
 

2 jours + 1 jour 
 
 

 
 

Intra-entreprise 
(10 personnes max) 

 
 

4 500€ 

 
  

Manager en prise de poste ou débutant, tout secteur 
d’activité 

 

 

• Animer son équipe  
• Motiver ses collaborateurs  
• Gérer les tensions  

• Animer des réunions efficaces  
• Mener des entretiens managériaux  
• Faire des feedbacks constructifs 
• Créer les conditions de la motivation 
• Adapter sa posture face aux 

tensions 


